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Egy didk szdmara nincs szebb nap, mint amikor vége az isko-
laévnek, és kezdddhet a ,,gondtalan” élet. Kézbe kaptad a bi-
zonyitvanyt, mely éves tevékenységedet tiikkrozi. Ha ez elkese-
rit, és Gigy érzed problémadra nincs orvossag, konnyen dont-
hetsz ugy, hogy erre a legjobb megoldas a csavargés. Hidd el,
tévedsz! Csavargis kozben szamos veszély leselkedik rad. Es
akkor még nem is beszéltiink a sziileid, hozzatartozo6id, barata-
id idegeskedésérdl. A rendérség pedig — sziileid bejelentése
alapjan — elttinésed miatt orszagos korozésedet rendeli el.
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A nyari szlinidében biztosan gyakrabban el6fordul veled az is, hogy egyediil maradsz otthon.
Ebben az esetben soha ne engedj be a lakasba idegent, barmilyen {iriiggyel is kéri ezt Téled.
Az ajtora szerelhetd biztonsagi lanc csak akkor tolti be szerepét, ha hasznélod is azt. A tele-
fonba se aruld el, ha egyediil vagy otthon.
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Ha elmész otthonrdl, gondosan zard be az ablakot, az ajtét. A sziinyoghalo, vagy a nyitva ha-
gyott bukoablak nem véd a betordk ellen. A lakaskulcsot soha ne tedd lathaté helyre, nyakad-
ba, vagy hatizsdkod oldalara!
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Els6sorban Rajtad mulik, hogy a nyari sziinid6 alatt — amig te lazitasz — sziileid nyugodtan
tudjanak dolgozni, és megbizzanak Benned. Ezért csak azokra a helyekre menj jatszani, bara-
tokkal k6zdsen szorakozni, ahova elengedtek, és a megbeszélt idére minden esetben érj haza.
Ha mégis kozbejonne valami, mindenképpen értesitsd errdl sziileidet, hogy feleslegesen ne
aggodjanak Erted.

Hidd el, megeri!

Egységben az erd! Ha késoi idopontban tartott programon szeretnél részt venni, oda csak cso-
portosan, lehetdleg felndtt kiséretében menj, és keriild a rosszul kivilagitott, elhagyatott he-
lyeket!
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Jol fontold meg, hogy milyen értéktargyat viszel Magaddal és azokat hol tartod! Egy hivalko-
ddan viselt ékszer, mp3 lejatszo, mobiltelefon, stb. konnyen felkeltheti masok érdeklddését, és
blincselekmény sértettjévé valhatsz!
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Ismeretlen, idegen személy kozeledését bizalmatlanul fogadd, semmit ne fogadj el téle. Ne
hagyd magad semmire sem kényszeriteni, sziikség esetén ne szégyellj segitségért kiabalni,
elszaladni! Ha valamilyen értéktargyat akarnak Tdled elvenni, és nincs mas lehetdség — barm-
ennyire is fajo — add azt at! Ilyenkor a legfontosabb a testi épséged védelme.
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Rendori segitséget igényl6 veszélyhelyzetben a lehetd legrovidebb idén beliil értesitsd a rend-
Orséget a 107-es, vagy a 112-es altalanos segélyhivo telefonszdmon, vagy szo6lj sziileidnek,
illetve méas megbizhat6 felndttnek. A renddrség munkajat az elkovetd minél pontosabb sze-
mélyleirasanak megadasaval segitheted.
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A kozlekedési szabalyokat gyalogosan és kerékparral, gordeszkaval is tartsd be, mert ezzel
¢letedet, testi épségedet 6vhatod meg és masok biztonsagat sem veszélyezteted!
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A folyok, tavak kivalo kikapcsolodast és komoly veszélyforrast egyarant jelenthetnek. Min-
denki hallotta mar, hogy felheviilt testtel nem szabad vizbe ugralni, mégis minden nyaron
tobb ember fullad vizbe emiatt. Ha barataiddal fiirddni akartok, azt csak kijeldlt helyen tegyé-
tek, ahol lehetdség szerint uszomester és elsdsegély-nyujtas is biztositott!
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A strandokon se feledkezz meg értékeid biztonsagos Orzésérdl, mert eléfordulhat, hogy nem
mindenki pihenés céljabol tartozkodik ott!
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Ne feledd, hogy egy jo heccnek, vaganykodasnak induld cselekménybdl konnyen lehet biin-
cselekmény vagy tragédia, melyet utélag mar nem lehet meg nem torténtté tenni! Egy lopas,
graffitizés, telefonbetyarkodas, bantalmazas, egy fiives cigi elszivasa, stb. adott esetben sza-
balysértési- vagy blintetdeljarast, ill. kartéritési kotelezettséget is vonhat maga utan. Egy ilyen
esemény nem csak a nyari sziinetet arnyé€kolhatja be, hanem akar évek multan is ,,visszako-
szonhet”, pl. egy erkdlcsi bizonyitvany kivaltasakor.
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A pihenés, szorakozéas mellett jusson id6 az olvasésra, sziileid, nagysziileid segitésére. Jaték
kozben Magadra, és masok testi épségérére is vigyazz! Szabadidédet probald mindig haszno-
san tolteni, olvass konyveket, jarj sportolni, barataiddal és felndttek bevonasaval szervezz
Kirandulasokat.
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Nydron is tartsd be a szabdlyokat, hidd el, megéri! A szabalyok nem ellened,
hanem Erted, testi és lelki épséged megvédése érdekében vannak!

(forras: Zala Megyei Renddr-fékapitinysdg Biinmegeldzési Osztily)
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